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Eesti Proviisorapteekide Liidu arvamus inimgeeniuuringute seaduse eelndu kohta.
Lp Sotsiaalminister Karmen Joller

Taname Eesti Proviisorapteekide Liidu (EPAL) nimel véimaluse eest edastada meiepoolsed seisukohad
inimgeeniuuringute seaduse eelndu kohta.

Toetame uue IGUS-i eesmarki, muuta inimgeeniuuringute korraldus selgemaks ja kaasaegsemaks ning
teha andmete to6tlemine labipaistvamaks. Samuti on oluline, et geneetilisi andmeid saaks kasutada
tervise infostisteemi kaudu personaalmeditsiini tervishoiuteenuste osutamiseks.

EelnBu seletuskiri toob vilja, et farmakogeneetika lahenduse pakkumisest arstide to6lauakuva kaudu
vOib olla abi medikamentoosse ravi valikul, sellise ravi kdrvaltoimete riski vahendamisel ja ravi
téhususe parandamisel. Seega oleks farmakogeneetilisest teabest kasu markimisvaarsele osale
patsientidest, kui seda teavet saaks medikamentoosse ravi maaramisel kasutada. Seetdttu on vajalik
ennustava farmakogeneetilise testimise laiaulatuslik kasutuselevdtt tervishoius. Tulemuste
salvestamise ja jagamise jaoks on vaja riiklikku lahendust ning tulemuste télgendamiseks riiklikke
juhiseid.

Apteekide esindusorganisatsioonina toome valja, et farmakogeneetiliste andmete kasutamine on
oluline ka kasimidgiravimite puhul, kus ravimi valikul aitab inimest apteeker. Seega peaks
farmakogeneetiline info jdudma ka apteekri todlauale, samuti ka riiklikud juhised andmete
télgendamise osas jms.

Iseravimise voimestamine on vaga oluline arvestades tervishoiu Glekoormatust. Juhud, kus inimese
seisund ei ole raske vaid tegemist on kergemate tervisemuredega, peaks esmaseks kontaktiks olema
apteeker. Palume eelndu véaljatootamisel arvestada ka Eesti enam kui 400 apteegi ja 1500 apteekriga,
kes saaksid edukalt kasutada farmakogeneetilisi andmeid inimeste ndustamisel apteegis
kasimiligiravimite valjastamisel ja samuti retseptiravimite valikul, kus toimeainepd&hise retsepti puhul
on apteekri nduandev roll darmiselt oluline, et aidata patsiendil otsustada, milline ravimpreparaat on
just temale sobivaim. Nagu ka eelndu seletuskiri vdlja toob on ju geenidoonorite pikaajaline ootus
saada kasu geeniandmete kliinilisest rakendatavusest. Seega tuleks seaduse kehtestamisel vaadata
kogu tervishoidu, mitte piirduda vaid arstidega.
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Samuti on apteekrite vaates oluline, et juba turul olevate ravimite puhul vGivad farmakogenoomika ja
farmakometaboloomika standardiseerimine ja laialdasem rakendamine tervishoius vahendada
kdrvaltoimeid ning véimaldada tapsemalt hinnata ravi efektiivsust, sealhulgas kombineeritud ravimite
kasutamisel. Oleme ndus, et see mitte ainult ei suurenda ravi ohutust ja efektiivsust, vaid aitab ka
optimeerida ravimite valjakirjutamist ja vahendada tervishoiukulutusi, tagades paremad tulemused nii
patsientidele kui ka tervishoiustisteemidele. Paraku on eelndust valja jddnud kadsimidgiravimid, mis
samuti pohjustavad kdrvaltoimeid nii eraldiseisvalt kui kombinatsioonis retseptiravimitega ning mille
efektiivsus soltub inimese geneetikast.

Eelndu § 46 punktiga 13 tdiendatakse TTKS & 593 I8iget 2! punktiga 7', millega vdimaldatakse
geenindustajatele ligipdas TIS-is olevatele isikuandmetele, et pakkuda ndustamist voi visiidieelset
ettevalmistust. Geenindustajat kasitatakse tervishoiuteenuse osutamisel osaleva isikuna. Sarnaselt
geenindustajaga kasitletakse ka apteekrit tervishoiteenuse osutajana, kui isik osutab apteegiteenust ja
on registreeritud tervishoiukorralduse infoslisteemis. Samas apteekril puudub ligipdas TIS andmetele,
milliste andmete nadgemine vdimaldaks pakkuda patsiendikesksemat teenust ja laiapindsemat
ravimialast ndustamist. Seetdttu teeme ettepaneku kaaluda ka apteekritele ligipadsu andmist TIS-is
olevatele isikuandmetele apteegiteenuse osutamise eesmargil kuivérd eelnduga planeeritakse muuta
ka TTKS vastavaid satteid.

Seega on oluline, et ka apteekritel oleks vdimalik ndha loodavaid otsustustugesid ning saada
juurdepaas tervise infoslisteemile, kui see on eelduseks farmakogeneetiliste andmete kasutamisele.

Loodan, et saate meie ettepanekuid arvestada. Kiisimuste korral oleme tdiendavateks selgitusteks
avatud.

Tervitades,

Ly Rootslane
Eesti Proviisorapteekide Liidu juhatuse liige
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